
地区センターで個人利用ができるところ 

 

３ 階  

☆ロビー 

談話・飲食・囲碁・オセロなど 

（トランプ・将棋・オセロなど貸し出しあり） 

デジタルカラーコピー機、有料で利用可。 

無料Wi-Fi 規約を確認後、施設のルールを守って利用してください。 

 

☆図書コーナー・プレイルーム 

プレイルームは未就学児と保護者 

 

☆体育室 個人利用の時間 

バスケ・バドミントン・卓球ができます 

（卓球ラケット・バスケボールの貸出あり） 

 

月・水曜日 １５時１５分～20時４５分 

火・木曜日 １５時１５分～１７時４５分 

金曜日    １５時１５分～１７時４５分（青少年のための開放 ） 

 １８時１５分～２０時４５分 

土曜日   １２時１５分～１７時４５分 

日曜日   １２時１５分～１6時４５分 

 

基本３０分交代(各時間 15分～45分  45分～15分)です。 

開始５分前に受付をします。混んでいるときは抽選をします。 

空いているときは続けてできます。 

上履きとラケット等をお持ちください。 

ルールを守って楽しくスポーツをしましょう。 

 


